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La liste des présences est signée par : 
Sautoir d’honneur     4 
Membre d’honneur     2 
Membre honoraire     7 
Membre actif   20 

 
Total   33 

 
La majorité absolue est de   17 
Les 2/3 sont à   23 
 
Quelques statistiques : 
  Membres convoqués  110 
  Membres présents    30 = % 
  Membres excusés pers.    28 = % 

 
 

3) FINANCE 
 

Notre Président donne la parole à Olivier Gruaz : 
Notre caissier annonce des comptes en ordre. 
Le loto nous a rapporté cette année ~3'000.‐‐, Esther annonce une baisse de bénéfice. 
Lors des Championnats Romand de gymnastique GAF & GAM nous avons fait un bénéfice de Fr. 6'000.‐‐ 
Emmanuel Demartini demande aux groupes d’annoncer leurs dépenses à l’avance afin de préparer le budget 2016. 
Notre président remercie Olivier Gruaz pour le travail effectué et sa disponibilité. 

 
 

4) TECHNIQUE 
 

Pas de manifestations majeures en 2015, mais cela n’est pas un  signe d’année  tranquille. Participation aux divers 
concours GAF & GAM, actif et active 35+ ont rythmé ce printemps et ce début d’automne. 
Les principaux résultats sont  les  titres de champions vaudois et  romand aux barres parallèles pour nos actifs et  le 
titre  de  championne  romande  en  gymnastique  des  actives  35+.  Pour  la GAF &  la GAM,  l’écart  avec  les  centres 
nationaux  se  stabilise.  J’en  veux  pour  preuve  la  bonne  tenue  de  l’équipe  vaudoise  masculine,  composée 
principalement de gymnastes montreusiens qui  termine 6ème en  ligue C  très proche de  leurs concurrents. Mais ce 
sont  principalement  les  excellents  résultats  de  David  Demartini  et  Théo  Kenklies  lors  des  championnats  suisses 
amateurs du weekend passé qui souligne notre travail. David termine 8ème avec un diplôme et Théo, le plus jeune des 
participants, 10ème.  Notre président Emmanuel Demartini les Félicites. 
 
A noter que  l’Association Cantonale Vaudoise a engagé un entraîneur GAF professionnel qui vient notamment une 
fois par semaine dans notre salle et réuni au centre cantonal les meilleures gymnastes vaudoises, dont deux de notre 
société. 
 
Emmanuel Demartini passe la parole à Valérie Fivaz, notre responsable des moniteurs. 
Bref descriptif des groupes de la FSG Montreux : 
Mini‐Gym, 22 enfants de 4 à 5 ans qui s’entraînent le vendredi de 17h à 18h à la salle de Montreux‐Est. 
Monitrices : Sandra Depallens, Maria Mercuri, Estelle Gétaz et Maria Rizzi les a rejoint. 
Kid‐Gym, 16 enfants de 6 à 9 ans qui s’entraînent le vendredi de 18h à 19h à la salle de Montreux‐Est. Ce groupe a 
été repris depuis la rentrée d’août par Sandra Depallens (responsable), Maria Mercuri et Maria Rizzi. 
GAF, 16 filles dès 6 ans, 4 entraînements par semaine à la salle omnisports ou selon programme dans lequel la fille 
évolue. Les monitrices sont Franca Demartini, Valérie Wicht, Ioulia Sternheimer (ballet‐chorégraphie), Sara Demartini 
et comme aide Nicole Vacchini. 
GAM, 21 garçons dès 6 ans, 3‐4 entraînements par semaine à la salle omnisports ou selon programme dans lequel le 
garçon  évolue.  Les moniteurs  sont  Emmanuel  Demartini,  Ioulia  Sternheimer,  Laurent  Demartini  et  une  nouvelle 
monitrice les a rejoint Patricia Mata. 
Le groupe jeunesse est toujours en Stand‐by. 
Actif,  15  garçons  et  7  filles,  entraînement  les  vendredis  à  la  salle  de Montreux‐Est  +  entraînements  ponctuels 
supplémentaires. Les moniteurs sont Philippe Francey (responsable) et David Demartini (sol). 



Active 35+, 8 gymnastes, entraînement les mercredis à la salle de Montreux‐Est, monitrice Franca Demartini. 
Dames, 7 dames s’entraînent  le jeudi à la salle de Montreux‐Est, monitrice Henriette Vallotton. 
Senior, 8‐9 messieurs, en augmention, s’entraînent le mardi à la salle de Montreux‐Est, moniteur Michel Dey. 
 
Séance technique du 22 août dernier à Corsier : 
Valérie Fivaz remercie tout d’abord Franca et Manu pour avoir accueilli chez eux les moniteurs ainsi que le comité. 
Elle remercie également tous les moniteurs et membres du comité qui ont consacré leur samedi matin (voir plus) à 
cette rencontre. C’était une séance très positive, avec des échanges constructifs et où chaque moniteur a pu exposer 
ses préoccupations, ses soucis, mais aussi sa motivation et son enthousiasme. 
Durant cette rencontre, nous avons abordé  l’utilisation d’un défibrillateur puisque, comme vous  le savez peut‐être, 
toutes les salles de sport de Montreux en disposent maintenant et il est important d’oser utiliser un défibrillateur si 
cela devait s’avérer nécessaire. 
Le comité et Valérie Fivaz ont pris note de l’intérêt des moniteurs pour ces quelques notions de premier secours et 
nous allons faire le nécessaire pour organiser un cours plus complet à ce sujet. 
Valérie félicite encore une fois les moniteurs pour leur excellent travail et leur engagement dans la société. 
 
Emmanuel Demartini rappel que les indemnisations moniteurs sont à retourner pour début décembre à Valérie selon 
formulaire qui vous parviendront prochainement. 
Aucune remarque ni question ne sont proposées. 

 
 

5) JOURNEE MONTREUSIENNE DE GYMNASTIQUE, 7Ème EDITION 
 

La 7ème édition de la journée montreusienne de gymnastique aura lieu le samedi 7 novembre prochain durant l’après‐
midi et en soirée à  la salle omnisport du Pierrier. Cette manifestation se déroulera comme à  l’accoutumée avec un 
concours pour nos plus jeunes jusqu’à 12 ans comprenant un parcours et divers postes. 
Une  animation  et  des  activités  ludiques  seront  également  proposées  ainsi  qu’un  apéritif  qui  précédera  les 
cérémonies protocolaires. 
Puis, afin de clôturer convenablement la journée, une raclette à gogo sur inscription vous est proposée. 
Aucune remarque. 
 
 
6) MANIFESTATIONS 2016 

 
Notre société est toujours soucieuse de promouvoir la gymnastique dans notre région. 
L’organisation d’une manifestation gymnique en fait partie. Emmanuel Demartini demande si y a une proposition ou 
une envie ? 
Une bonne organisation est également gage d’entrée financière donc nous avons besoin. 
 
Emmanuel Demartini passe  la parole à Esther pour  le  l’édition du  loto 2015. Cette édition selon Esther n’était pas 
l’une des meilleures, une forte baisse de bénéfice, les gens sur place achètent leur abonnement aux autres sociétés, 
c’est la première fois que Anne Depallens doit retourner les lots. 
Le loto 2016 se fera le vendredi 26 février 2016. 
 
Mais  avant  2016,  nous  aurons  l’occasion  de  fêter,  comme  il  se  doit  le  90ème  anniversaire  de  notre  présidente 
d’honneur des dames, Mme Nelly Jost. Les invités HHSH ont rendez‐vous le 16 octobre prochain, inscription auprès 
d’Esther. Notre président espère vous y rencontrer nombreux ! 
 
Vous  trouverez  toutes  les dates des  compétitions  et manifestations 2015,  et plus  encore,  sur notre  site  internet 
www.fsgmontreux.ch et régulièrement dans notre journal MIG. 

 
 

7) JUBILE  du 150ème en 2017 
 

Emmanuel Demartini nous informe que la mise en place du concept de notre 150ème anniversaire en 2017 avance à 
grands pas. Il passe la parole à Baptiste, membre du Bureau d’Organisation. 
 



Selon des recherches, notre société de gym est la plus âgée à Montreux. Le comité d’organisation compte sur vous 
pour 2017. 
Baptiste nous présente le projet : 
Les membres du BUCO (Bureau du comité d’organisation) 
‐ Yves Depallens, président CO du 150ème, coordination BUCO 
‐ Emmanuel Demartini, vice‐président CO du 150ème, logistique, RH 
‐ Valérie Fivaz, les finances 
‐ Baptiste Saudan, marketing‐communication 
‐ Secrétaire ? 
La liste et date des Events manager  
‐ 1er janvier 2017  Brunch (Bureau du CO (BUCO) 
‐ 11 et 12 février 2017  WE à la montagne (Nicolas Murbach) 
‐ 4 mars 2017  AG FSG Montreux (Emmanuel Demartini) 
‐ 29 et 30 avril 2017  Journées vaudoises GAM‐GAF (Franca Demartini) 
‐ 8 juin 2017  Commémoration officielle  (Francis Depallens) 
‐ 17 et 18 juin 2017  Championnat vaudois de sociétés (David Demartini) 
‐ 19 août 2017  Broche (Philippe Francey) 
‐ 23 et 24 septembre 2017  150 ans d’acrobaties à Montreux (BUCO) 
‐ 28 et 29 octobre 2017  Réunion de l’UFGV (à confirmer) 
‐ 18 novembre 2017  Show gymnique (Jonathan Pellet) 
‐ 16 décembre 2017  Noël du 150ème (Maria Rizzi) 
‐ Toute l’année  Livre du 150ème (Marielle Demartini) 
Les 4 valeurs de notre 150ème  
‐ Toucher tous nos membres (petits et grands) 
‐ Promouvoir toutes nos gymnastiques 
‐ Faire participer la communauté gymnique à notre fête 
‐ Intégrer la population montreusienne à notre jubilé 
Une manifestation pour tous, avec tous et besoin de tous… 
Baptiste remercie tout le monde et est très fier de faire partie de cette société. 
 
Emmanuel Demartini remercie infiniment toutes les personnes qui ont accepté ou accepteront une responsabilité et 
une charge lors de ce jubilé. Il y a encore quelques rares postes dans un CO à repourvoir telle la réunion de l’UFGV. 
N’hésitez pas à contacter notre président en cas d’intérêt. 
Aucune remarque ni question ne sont proposées. 
 
 
8) COMMUNICATION DU COMITE 

Notre projet d’une structure professionnelle stagne un peu pour des raisons professionnelles que nous n’oserions 
blâmer. Mais notre président nous assure que Marc s’est replongé dedans et que l’on devrait arriver à terme tout 
prochainement.  

En 2016, Montreux organisera la Fête Fédérale de Musique les 10 au 12 et 17 au 19 juin. Il serait de bon ton que 
notre société participe activement à sa réussite. Emmanuel Demartini nous propose que nous nous inscrivions 
durant une journée du 2ème weekend. Un formulaire vous sera transmis d’ici la fin de l’année ou au début 2016. 
Merci de lui faire bon accueil. 

Nos tenues remportent un grand succès. Merci à Valérie pour ta disponibilité. Il recommande aux membres et 
moniteurs d’être attentifs au délai de commande et de ne pas laisser trainer leur payement. Ceci facilite grandement 
sa tâche. Nous étudions quelques pistes pour être encore plus efficient : augmentation de l’offre, organisation d’une 
bourse d’échange ou encore site internet… à suivre. 

Afin d’être le plus performant possible et éviter des coûts supplémentaires, merci de communiquer au plus tôt à 
Laurence tout changement d’adresse postale, de téléphone ou d’adresse électronique. Merci. 

Le journal MIG est votre journal. Il doit refléter l’image de toute notre société. Je vous remercie de le faire vivre par 
vos messages, vos articles et vos anecdotes. 



Emmanuel Demartini désire vous rendre attentif que selon nos statuts, au point 4.2.1, le mandat du président a une 
durée de 4 ans et qu’il n’est rééligible qu’une fois. Lors de notre Assemblée générale 2016, nous devrons donc 
procéder à son élection. Toutes les personnes qui souhaitent se proposer à cette fonction sont priées d’approcher le 
comité. Pour sa part, il est disponible, intéressé et motivé à poursuivre... si vous le souhaiterez. Les procédures, tant 
de l’élection que du respect des statuts, vous seront communiquées ultérieurement. 
 
 
9) PROPOSITIONS DES MEMBRES 

 
Aucune proposition, ni question. 
 
 
10) CLOTURE DE L’ASSEMBLEE 

 
Nous sommes arrivés au terme de notre Assemblée d’Automne 2015. 
 
Emmanuel Demartini remercie ses collègues de comité pour  leur engagement à  la cause de notre société ainsi que 
toutes les personnes qui, ce soir ou tout au long de l’année, assume leur devoir. 
 
Les boissons sont prises en charge par votre société. 
Il est 21h20, l’assemblée est levée. 
Notre Président remercie l’assemblée. 
 
 
 
La Tour‐de‐Peilz, le 13 novembre 2015  Maria Rizzi, Secrétaire 


